
「ひな祭り」　　　　　　　　　　     　　

おひなさまのルーツは御所がある京都です。

人形遊びは平安貴族の姫君の間で始まったとされ「源氏物語」「枕草子」などにも

「ひいな遊び」として登場します。「ひひな」「ひいな」は小さなもの、かわいらしいも

のを意味し、最初は小さな紙人形だったようです。それがだんだん豪華な衣裳の

人形になり現在の様に発展しました。ひな祭りは「上巳（じょうし）の節句」といわれ、

旧暦の3月3日、現在の4月頃に行われました。もともとは紙の人形（ひとがた）に身

のけがれを移し、川などに流して厄を払う行事でした。江戸時代に入ってからは女

の子の健やかな成長を願ってひな人形を飾るひな祭りとして定着し、裕福な町人

の間で爆発的に流行し、豪華なおひな様が誕生し、数々の職人が技を磨きました。

現在も、京都には伝統的な技法でおひな様を制作する、有職御雛人形司と呼ばれ

る方々が京雛の制作を行っています。日本では古来より「左上座」といい、向かって

右にお内裏さま、左におひな様を飾りました。京都は今もそれに従って飾ります。

ひな祭りの食べ物といえば、ばら寿司（ちらし寿司）やハマグリのお吸い物、白酒

など。京都でもあまり変わらないようですが、和菓子ではひきちぎりという、杓子型の

生菓子が好んで食べられます。

ゆうそくおひなにんぎょうし

きょうびな

ぴらたんニュース
京style

京都にちなんだ
話題をお届けします。 　　

学校の象徴に欠かせない 学校旗

消防団の士気に欠かせない 消防団旗

勝利の証に欠かせない 優勝旗

効果のある PR グッズの定番は オリジナル のぼり旗

イメージ UP 戦略グッズの定番は オリジナル ピンバッジ

印旗 ・ 横断幕　腕章＆タスキ　

神社仏閣幕

地域のお祭りに大活躍する 祭袢天
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