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＊配信停止をご希望の方はお手数ですが、弊社まで「配信停止」とご記入いただきご返信ください。

私たちは皆様と共に成長していけることを

願っています。

学校の象徴に欠かせない 学校旗

消防団の士気に欠かせない 消防団旗

勝利の証に欠かせない 優勝旗

効果のある PR グッズの定番は オリジナル のぼり旗

イメージ UP 戦略グッズの定番は オリジナル ピンバッジ

印旗 ・ 横断幕　腕章＆タスキ　神社仏閣幕

地域のお祭りに大活躍する 祭袢天

ぴらたんニュース
京style

京都にちなんだ
話題をお届けします。

7
「鱧」　　　　　　　　　　　　     　　

最近の梅雨はしとしとと雨が降る日は少なく、降ると大変な豪雨で災害になるこ

とも珍しくなくなりました。又、地域によっては雨が少なく、渇水の危険も言わ

れています。皆様の周りは如何でしょうか？京都は例年7月も半ばを過ぎれば梅

雨明けします。暑い夏はすぐそこまで来ています。7月と言えば皆様ご存じのよ

うに市内は「祇園祭」1色に染まります。祇園祭は別名「鱧祭り」とも呼ばれま

す。それは京都では「祇園祭には鱧を食べると良い」と言い伝えられてきたから

です。鱧という魚は小骨が多くて食べにくいので釣れても捨てる地方がある様で

すが、京都では、梅雨時の雨の水を飲んで成長した瀬戸内海の鱧は格別においし

いと言われて昔は瀬戸内から船便で淀川を上って京都まで運ばれたようです。そ

して祇園囃子が聞こえる頃になると鮮魚店の店先に鱧が並びます。祇園祭と鱧が

深い縁で結ばれているのは時季的な事だけでなく、鱧の腹と身の白い色が神様に

好まれる色であり、長い姿が延命に通じると考えられ、栄養学的に見ても免疫機

能に役立つという古の人の知恵によるものです。祇園祭はもともと疫病封じのお

祭りですから鱧はそのお祭りにぴったりの食べ物という事です。皆様も1年の折

り返し、暑い夏に備えて美味しいものを食べてお体ご自愛ください。


