
「おばんざい」　　　　　　　　　　　　     　　

日本の南の方からは、梅雨入りのニュースも聞こえてきましたが、京都は初夏らしい晴天の日がつづ

いています。今年も早や半分近く過ぎ、6月末には梅雨入りでしょうか。市内ではそろそろ祇園祭と暑

い夏に向けての準備がはじまります。今回はそんな京都の商家などで伝えられてきたおかず「おばん

ざい」をご紹介します。「おばんざい」は漢字で「お番菜」と書き「番」には番茶、番傘と同じく「普段の、

粗末な」という意味があります。四季を通じて暦や年中行事に合わせて作られる料理もあり、旬の食

材を使った季節のおかずがある一方、新鮮な魚介類が手に入りにくい為、干物や乾物、漬物、湯葉、

豆腐などを取り入れた常備食もつくられました。かつて、商家では月初めの日は「にしんこぶ」、8の付

く日は「おあげとあらめの炊いたん」等決まった日に決まったものを食べるという「きまりもん」という習わし

がありました。又、節句や年中行事の際に食べるものも決まっていました。これは、日々の献立に手間

をかけない合理的な暮らしの知恵で、食材に工夫を凝らし、無駄なく使う「始末する」料理といわれ、

質素倹約を信条とする京商家ならではの風習でした。京都の旧家では現在もその精神が受け継が

れています。おばんざいではありませんが、6月末は夏越しの大祓。京都ではこの日、各神社に祭られ

た茅の輪をくぐり、氷に見立てたお菓子「水無月」を食べて、暑い夏を無事乗り越えられる事を祈ります。
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京都にちなんだ
話題をお届けします。

私たちは皆様と共に成長していけることを

願っています。

学校の象徴に欠かせない 学校旗

消防団の士気に欠かせない 消防団旗

勝利の証に欠かせない 優勝旗

効果のある PR グッズの定番は オリジナル のぼり旗

イメージ UP 戦略グッズの定番は オリジナル ピンバッジ

印旗 ・ 横断幕　腕章＆タスキ　神社仏閣幕

地域のお祭りに大活躍する 祭袢天


